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Uvodni slovo pro pedagogy

Vazieni a mili pratelé,

v dobé pfiprav inscenace RAIN MAN jsme se rozhodli, Ze k pfedstaveni pfipravime specidlni projekt
pro studenty stfednich skol. Jsme presvédceni, Ze hra fesi zdvainé téma, které se tykd nejen
jednoho pFibéhu dvou bratr(, ale i (nebo moina ZEJMENA) na$eho vztahu k lidem, ktefi se chovaiji
jinak, neZ jsme zvykli...

Projektu se vroce 2010 zucastnilo 5 prazskych Skol (5 tfid), jejichZ studenti pfed predstavenim
absolvovali seminaf o autismu (vedla jej ing. Magdalena Caslavska, feditelka organizace APLA).
Poté shlédli predstaveni, setkali se s herci a poloZili jim rizné otazky — jak na téma hry, tak ik
jejich tvarci praci. Program jsme navic obohatili o prohlidku zakulisi divadla. BohuZel neni v nasich
technickych a finan¢nich moznostech tento projekt v takovém rozsahu kazdoro¢né opakovat.
Nicméné se domnivame, Ze nas materidl k inscenaci by pro Vas mohl byt zajimavou inspiraci, jak
pracovat s divadelnim textem i divadelnim zaZitkem. Pokud budete mit zadjem nabidnout svym
studentlm toto predstaveni, a poté i setkani s herci, prosime Vds, abyste se studenty prosli
jednotlivé body projektu. Domnivame se, Ze tato pfiprava, umozni studentim |épe pochopit
pfibéh, a mlze je i inspirovat k dalSim otazkam pro tvlrce inscenace.

Vsechny uvedené aktivity jsou pouze navrhy, které si jisté budete sami modifikovat — at uz podle
nalady a atmosféry ve skupiné student(, nebo na zakladé probiraného uciva. Nasi predstavou bylo,
Ze ndméty lze vyuzit napf. v hodinach psychologie ¢i obéanské nauky nebo pfi praci v divadelnim
krouzku/ uméleckém seminafi apod.

V pripadé Vaseho zdjmu radi zodpovime Vase otazky a mliZeme Vam téz zprostiredkovat setkani
s pani ing. Magdalenou Caslavskou, Feditelkou Asociace poméhajici lidem s autismem.

A jesté ndm dovolte pozndmku na konec — o spravnosti naseho projektu nas presvédcila i to,ze na
zakladé semindre a shlédnutého predstaveni si na jedné Skole uvédomili, Ze ona ,téZko
zvladatelnd, problematickd, ale i nadand studentka”, muze trpét Aspergerovym syndromem.
Diagndza se nakonec potvrdila a nasledna péce odbornikd i uditelll pomaha studentce i jejimu
okoli lIépe zvladat problémy spojené s touto nemoci.

Za cely tvarci tym se téSime na setkani s Vami i studenty v hledisti Divadla pod Palmovkou.

Barbara Timov4, autorka projektu RAIN MAN
Divadlo pod Palmovkou
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Ill. faze leji prbéh je na samotné Skole a pedagozich. Nas material poskytuje inspiraci
k rznym diskuzim, ¢i kratkym improvizacim v hodinach napft. psycholgie, obc¢anské
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3. CO JETO AUTISMUS

3.1.

Autismus je vrozena vyvojova porucha socidlniho a emocniho vyvoje a komunikace, ktera
ovliviuje mnohé oblasti Zivota a navenek se projevuje nestandardnim chovanim. Autismus
jako jedna z diagnostickych kategorii spada pod zastfesujici termin poruchy autistického
spektra. Mezi poruchy autistického spektra spadd kromé détského autismu i tzv. Aspergeriv
syndrom, Rettlv syndrom, atypicky autismus, dezintegra¢ni porucha aj. Tyto typy poruch maji
mnoho spole¢ného, ale zaroven i odliSného. Pro vSechny plati, Ze vyvoj ditéte je narusen
zejména v oblasti slovni a mimoslovni komunikace, vztah( s lidmi, vnimani a predstavivosti.
Nicméné manifestace projevl i v ramci jedné diagnostické kategorie muze byt velmi
rdznorodd. Modelovy pfriklad ¢lovéka s diagndézou poruchy autistického spektra neexistuje.
Stejnou diagndzu sdili lidé nadpriimérné inteligentni i s poruchami uceni (dfive uZivany termin
mentdini retardace), spontdanné navazujici kontakt i uzavieni, klidni i aktivni s poruchami
chovani. Néktefi lidé s touto diagndzou vyzaduji speciadlni vzdélavani a neustaly dohled, jini Ziji
samostatné, jsou Uspésni v zaméstnani a vedou spokojeny rodinny Zivot.

Nicméné u vsech lidi s touto diagndzou je vyvoj v konkrétnich oblastech narusen do té
miry, Ze Ize dopad poruchy na ¢lovéka a na jeho rodinu povaZovat za zdvazny a handicapujici.

Pfesnou pficinu vzniku poruchy autistického spektra se prozatim nepodafilo odhalit. Jedna
se o poruchu, pfi jejimz vzniku vyznamnou roli hraji genetické faktory. Vyzkum zaméreny na
odhaleni pfic¢in autismu pokracuje intenzivné dal. Vzhledem k riznorodosti syndromu se
vétsina odbornik(i domniva, Ze jedna o kombinaci vice faktor(, které jsou odpovédné za vznik
PAS.

Procento vyskytu poruch autistického spektra v populaci bylo vypocteno na 0,9%. To
znamena, ze témér 1 dité ze 100 se narodi s poruchou autistického spektra. Toto vysoké Cislo
jasné ukazuje na potfebu uznani autismu jako velmi naléhavého zdravotniho problému
vyZadujiciho feseni.

Jaka je budoucnost lidi s autismem? Existuje uc¢innda pomoc?

PfestoZe jadrové obtize lidi s PAS nezmizi nikdy, projevy a chovani se s postupujicim vékem
méni. Mnozi lidé s autismem se rozviji tak, ze jejich odliSné chovani ¢i obtize jsou mnohem
méné napadné. V progndze velmi zalezi na typu poruchy autistického spektra, vysi intelektu,
pristupu ke vzdélani a odborné pomoci a pfistupu rodicid. S ditétem, u kterého byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, se da cilené pracovat. Specialni pfistup snizuje
vyskyt problematického chovani, zajisti efektivitu vzdélavaciho procesu, dité se zlepsuje
v samostatnosti, uéi se pracovnimu chovani, spoluprdci a novym dovednostem. Mnohym
détem s autismem umozni funkéni komunikaci. Také presny vyvoj poruchy se neda presné
predpovédét. Nejsme schopni s jistotou urcit, zda se u ¢lovéka objevi fe€, zda dité, které ma
tézkou formu autismu, se nedovyvine do formy lehké a naopak. Lidé s poruchami uceni (tzv.
mentalni retardaci, coz je trvalé snizeni rozumovych schopnosti) vidy budou potfebovat
uréitou miru asistence. Lidé s intelektem v pasmu normy a dobrymi komunikaénimi
schopnostmi si mohou najit samostatnou praci, zaloZit rodinu, mit déti. Kazdopadné
pritomnost PAS je vyraznym handicapem do Zivota a vyhlidky na béZzné fungovani v Zivoté jsou
vyrazné omezené. Coz ovSem neznamend, Ze je jejich budoucnost cerna. Mnozi lidé
s autismem Ziji velmi $tastny a spokojeny Zivot. DulezZité je, aby dostali moznost plné vyuzit
svlj potenciadl.



3. 2. Kde hledat podporu?

V Praze funguje poradenské stredisko APLA Praha s celorepublikovou plisobnosti. APLA Praha
poskytuje nejkomplexnéji sluzby pro lidi s PAS v Ceské republice. V oblasti diagnostiky zde
pracuje psychiatr a psycholog. O rodiny s predskolnimi détmi se stard tym pracovnik( rané
péce. Specidlni pedagogové sestavuji pro déti , zdky a studenty individudlni vzdélavaci
programy, spolupodili se poradensky na zarazovani déti do predskolnich a Skolnich zafizeni,
poskytuji Skoldam a Skolkdm odborné poradenstvi. Vyskoleni terapeuti vedou individualni
i skupinové nacviky socialnich dovednosti nebo analyzuji a fesi problémové chovani. Nékteri
pracovnici poskytuji odborné poradenstvi pobytovym zatizenim socidlni péce, které maji v péci
klienty s PAS. APLA Praha je soucasné registrovanym poskytovatelem terénnich a pobytovych
socidlnich sluzeb a realizuje programy podporovaného zaméstndavani.

Existuje ale i fada dalSich pracovist, kterd se vénuji péci o déti s PAS. V ramci projektu
MSMT byl stanoven v kazdém kraji jeden pracovnik specidlné pedagogického centra nebo
pedagogicko psychologické poradny, ktery ma v ndplni prace koordinaci sluzeb a péci o lidi
s autismem. Diagnosticky program maji nékteré neurologické a psychiatrické kliniky. Rada
ambulantné pracujicich psychiatr(, psychologll a logopedl ma jiz o poruchach autistického
spektra velmi dobré odborné znalosti.



4. O INSCENACI (INSCENACNI TYM, OSOBY A OBSAZENI, SYNOPSE)

RAIN MAN

hra Dana Gordon
Podle filmu spole¢nosti MGM, ndmét Barry Morrow, scéndri Ronald Bass a Barry Morrow, uvddéno
po dohodé se spolecnosti MGM ON STAGE zastoupenou Darcie Denkert a Deanem Stolberem

4. 1. Inscenacni tym:

Reiie: Petr Kracik
Preklad: Jifi Josek
Dramaturgie: Ladislav Styblo
Scéna: Petr Kastner
Kostymy: Zita MikloSova
Asistentka vytvarnice kostyma: Stépéanka Cechovd
Pohybova spoluprace: Jana Hanusova

4. 2. Osoby a obsazeni:

CHARLIE ..........coooo vt Jan Konecny

RAYMOND BABBITT ...t Radek Valenta

SUSAN.......oo ettt et st e r e Alena Bazalova nebo Anna Schmidtmajerova j.h.
DR. BRUENER...........ccccceereetrerereerieieee e e et Milos Kopecny

LUCY / SERVIRKA / IRIS.........cccomrrvemenirnncrreennaas Hana Seidlov

PAN MOONEY / POLICAIT / DR. MARSTON.....Ivo Kubecka

4. 3. Synopse:

Sestnactilety Charlie Babbit si bez dovoleni pajcil tatinkovo auto, otec na néj zavola policii.
Charlie chce dokazat, Ze je schopen Zit vlastni Zivot, opusti domov a postavi se na vlastni nohy.
S otcem se nestyka.

KdyZ jeho otec zemre, odkaze v posledni vili Charliemu auto a nékolik rZovych keru - ale
ne penize, na které Charlie spoléhal, protoze se jeho obchody ocitly v krizi. Charlie chce za
kazdou cenu zjistit, kde jsou penize a komu je otec odkdazal. Dozvida se, Ze ma bratra
Raymonda, ktery je postiZzeny autismem. Setkdavaji se a Charlie postupné zjistuje kdo je jeho
bratr, uvédomuje si jeho vyjimecnosti jeho neobvyklé nadani (ma obrovsky talent pro cisla).

Charlie se vydava s Raymondem cestu plnou zakrut, kterd vede pres Las Vegas, hazardni
sazky, i pres ,vyuku” tance a libani. Hra Rain Man zkouma rdzné podoby lasky, porozuméni
a mezilidskych vztaha.



5. NAMETY NA CINNOST SE STUDENTY PRED NAVSTEVOU PREDSTAVENI

Zde jsou témata, ktera jsou ve hfe zpracovdna a je mozné je se studenty probrat a
prodiskutovat.

- Zdrlivost

- Laska

- Nendvist

- Strach

- Pycha / chvdstavost

Naméty na diskuzi, hrani roli v rdmci spole¢né dilny ...

5. 1. Pravo prvorozeného (skupinové diskuse)

Charlieho podnikani se ocitlo ve financnich potizich. Charlie zjisti, Ze jeho otec odkazal vSechny
své penize nezndmému pfijemci, a to ho velmi rozhnévd, protoZe se domnivd, Ze na otcovy
penize ma pravo vzhledem ke svému postaveni prvorozeného syna.

Se studenty je mozno diskutovat rtizné otdzky kolem terminu dédického prava. Otazky mohou
zahrnovat:

- Jaké je jejich chdpdni pojmu "prdvo prvorozeného"

- Mohou jmenovat riizné priklady tohoto ,,prava“ z historie nebo literatury. Jaké byly
dusledky?

- Maji studenti néjaké svoje pfiklady uplatriovdni ,ndroku” v rédmci postaveni provorozeného
ditéte?

- Mda Charlie prdvo se zlobit, Ze nezdédil penize?

5. 2. Rodinné tajemstvi

Prostfednictvim hrani — improvizace - zkoumejte, jak byste se citili, kdybyste zjistili, Ze mate
starSiho bratra nebo sestru. Prozkoumejte rizné moznosti, jak byste mohli tuto informaci
ziskat. Ve hre se Charlie dozvi o svém starSim sourozenci, kdyZ Raymond pozna buick, ktery
Charlie zdédi po jejich zemrelém otci. Studenti mohou zvolit prostfedi a osoby a vytvofit
situaci, v niz se o svém sourozenci dozvédi.



5. 3. Cviceni o tom, jak vnimame a chapeme rysy autismu

Po precteni staté "Co je autismus?" Na strané 5. bude skupina studentU rozdélena do tfi
skupin, a kazda si zvoli svlj prostor pro praci. Jedna skupina zapisuje vSechno, co ve
zvoleneném prostoru vidi, druhd skupina zapise vse, co slysi a posledni skupina zapisuje
vSechno, co citi. Poté si skupiny porovnaji a prodiskutuji své poznatky. Dalsi ndméty na
rozhovory - co je vSednost, rutina atd.

Prostorovy vetielec -, Prozitkova cviceni” s cilem zkoumat a uvédomit si osobni prostor.
Pozaddme studenty, aby popsali vSechny momenty, kdy byl cestou do Skoly jejich osobni
prostor atakovan.

- v metru / tramvaji byli v blizkosti jinych spolucestujicich

- kontakt s nékym na ulici

Po ukonceni této ¢asti mohou studenti diskutovat, jaky méli pocit pti takovém zasahu do jejich

soukromi ¢i vlastniho prostoru.

5. 4. KdyZ jsem se prestal vzteky ovladat, tak jsem ....

Toto cvi¢eni mlze zacit jako diskusi o tom, co lidé délaji, kdyZ jimi cloumad vztek. Napfiklad:

- vztekly teenager mldti do zdi a ni¢i véci kolem sebe

- fidi¢ vztekle troubi, opre se o klakson

- urednik skripa zuby

Diskuze se studenty — jak oni reaguji vtéchto vypjatych situacich, zazili na sobé zachvat

vzteku? Jak se chovali? Jak reagovalo okoli? Jak oni reaguji na vzteklé lidi? Jaké jsou nejlepsi
moznosti vzteklého ¢lovéka uklidnit?

5. 5. Jednotvarnosti, rutiny a ritudly (vyvoj pfibéhu)

Premyslejte o svych vlastnich ritudlech a zvyklostech, jak snidate atd. Pak zkoumejte situaci, co
nastane, kdyzZ vas nékdo z vaseho ritudlu vytrhne a narusi vas prostor. Priklad ze hry - Charlie
vstoupi do Raymondova pokoje a zacne se dotykat jeho véci a listuje jeho knihami.

Priklad ze Zivota - rano v urcitou dobu vstavate, snidate a pak jde do koupelny, ale mate hosty,
ktefi jdou do koupelny pfed vami a tim narusi vase ranni zvyklosti — uvazujte o tom, jaké to
bude mit nasledky. Napf. Musite jit do Skoly neumyti .... Jaka bude vase nalada?



5. 6. Vitézna chvilka prozieni!, upomenuti se (citovd pamét)

Charlie si najednou uvédomi, Ze Raymond je onen ,,Pan Dést”, jeho imaginarni pfitel, ktery ho
choval a zpival mu. Maiji studento néjakou piseri nebo skladbu, k niz maji urcité citové pouto
a pfipomina jim néco z jejich minulosti?

Zkuste najit nékoho jiného, kde ma stejné vzpominky, nebo ho pfi jisté muzice napadaji stejné
vzpominky. Diskutujte o téchto ,vzpominkovych” spojenich se spoluzaky.

5. 7. Hazardni hra, riskantni sazka — diskuze

Po objeveni Raymondovy fenomendlni paméti ho Charlie vezme do Las Vegas, aby jeho
schopnosti vyuzil v hazardni hfe. Raymond nezna cenu penéz a nic mu tento pojem nefika. Je
mozno prodiskutovat se studenty vyhody i velké nebezpeci hazardnich her.

Dodatecné cviceni — at studenti zahraji situaci, kdy nékoho presvédcuji k hazardni hre, aby jim
pomohl vyhrat tim, Ze bude spole¢né s nimi smluvené podvadét.

5. 8. Sul nad zlato

Toto cvi¢eni se zaméfuje na rodinné hodnoty, kdo koho miluje vice. Studenti si mohou
vytvofit, jakysi scénar rodinné diskuze, v niz se bude mluvit o tom, kdo koho miluje vice a pro¢
(pohadka Sul nad zlato). Davejte priklady. Druha skupina student( bude tvofit obecenstvo,
které bude situaci sledovat a poté ji bude komentovat.

6. SETKANI S TVURCI PREDSTAVENI

Nameéty otdzek k diskuzi pfi setkani s tvdrci v Divadle pod Palmovkou.

6. 1. Scénografie (umélecka prace)

Zamyslete se nad scénografickym reSenim hry. Co Vam vyhovovalo, co ne? Pfedstavovali
byste si néco jinak? Jak scénografie pfispiva k rozvoji hry, k motivaci postav a jejich
jednani? Rusi vas dojem nebo jej naopak dopliiuje a umocriuje

- Zamyslete se nad tim, jak byste navrhli vy sami scénu pro tuto hru — je mozné vybrat pouze
jednu scénu / situaci a tu probrat. Jaké jsou rekvizity, jaké je jich pouZivdni ve hre, jaké je
jich vztah k déji?

- Podivejte se, jak byste se zaclenit pouZiti zvuku a hudby. A jaké to bylo v inscenaci, kterou
jste vidéli?

6.2. Herecka prace
Jak byly pro vas herecké vykony presvédcivé?

Co bylo nejobtiznéjsi? Kde jste brali vzory pro své postavy....

- Dalsi otdazky nechdvame samozfejmé na samotnych divdcich. Diskuze je cdstecné
moderovand, ale pfedpokldddme otevrenost studentd....



7. PO NAVSTEVE PREDSTAVENI — NAMETY K PRACI SE STUDENTY

Nameéty pro interaktivni dilnu jsou fazeny, tak jak se témata objevuji ve hre, ale toto poradi
samoziejmé neni nutno dodrzZet. Je na jednotlivych pedagozich, jak a kdy zaradi / ¢i vyuZiji /
motivy z predstaveni ve vyuce.

7. 1. Svét Charlieho

- Kancelar
-LZi
- Vydéldvadni penéz

Hra se otevira ve svété Charlieho. Zkuste si ,,zahrat” na Charlieho svét, jehoZ hlavni motivaci
je maximalizovat zisk. Studenti mohou predstavovat osoby na druhé strané telefonni linky,
mohou hrat partnery telefonického rozhovoru. Atmosféra kancelafe je blazniva, vzrusujici
a hekticka.

UKOL 1:

Improvizace pro 3 osoby zaloZend na Uvodni scéné, kterd se odehravd v Charlieho kancelafi.
Zatizenim je stll a Zidle na jedné strané mistnosti a dalsi Zidle na opacném konci. Charlie sedi
na stole; sekretarka na Zidli u stolu a klient je na druhé strané kancelare. Charlie dluzi klientovi
penize, klient s nim chce mluvit, ale Charlie se s nim nemini setkat a své pokyny udili pres
sekretarku.

UKOL 2:

Pro zlepsSeni a zdUraznéni improvizace, rozvijejte stejnoui situaci se dvéma sekretarkami, jako
dvé samostatné Charlieho konverzace.

Poznamka: klientovym cilem je zjistit, kde jsou penize a kdy dostane zaplaceno. Cilem
sekretarek je poskytnout Charliemu co nejvice moznych informaci, bez toho, aby se zjistilo, ze
Charlie je v mistnosti. Charlieho cilem je pozdriet klienta a ziskat cas.

7. 2. Smrt otce (telefonicka zprava)

Pohled na témata pycha, zavist a zlost - odhaleni citového vyvoje, kterym prochazi Charlie,
kdyz obdrzi zpravu o otcové smrti.

UKOL 1:
Pedagog pocita od 1 az 10, zatimco student improvizuje Charlieho citovy proces /vyvoj.

1 - Charlie zvedd telefon
2, 3, 4 Charlie dostdvd ozndmeni o otcové smrti

5, 6, 7 Pomala ztrdta rovnovdhy, nastvani

10



8 - zavési telefon
9, 10 — Ukdzka furianstvi, chvdstdani — hra pro ostatni lidi v mistnosti.

UKoL 2:

Studenti mohou pfijit s vlastnimi ptiklady rizného emociondlniho vyvoje. Cilem je inspirovat je
k vymysleni dalSich moznosti pro fyzickou Cinnost, ktera je spojena s emocidlni zménou.
Diskuze v malych skupinkach, jak takova situace probih3, jak graduje ....

7. 3. Citové vzpominky

Charlie si pfipomind maminku pres vzpominku na jeji vini. Otazky pro studenty na objekty,
které mohou vyvolat takové vzpominky - fotografie a / nebo dalsi pamatky atd.

Prace ve skupindach, kdy studenti najdou tyto objekty a pak si je jednotlivé skupiny sdéluji,

a predstavuji si je, hovoti o nich. Ukol pro studenty - zda mohou jmenovat né&jaky predmét,
ktery vyvolava jejich vzpominky.

7. 4. 2avét/posledni vile: darky, které bychom nékomu odkazali

Ve hie Charlieho otec odkaze synovi auto, protoZe to bylo néco, co Charlie v mladi moc chtél a vzal
si ho bez dovoleni otce. Byl zatéen poté, co jeho otec ohlasil kradez.

Pozadejte studenty, aby premysleli o né¢em, co jiz vlastni, a nechte je rozhodnout, komu by to
odkazali a pro¢.

7. 5. Skupinova diskuze

- Pokud byste dostali 140 000 000 K¢ za to, Ze opustite rodinu, udélali byste to? Zeptejte se
studentu, proc si Charlie nevzal penize a neodesel?

- Kdy jste rekli opravdu celou pravdu? Charlie rika pravdu o poZdru, ktery byl jednim z divodu,
proc prisel o Raymonda. Pripousti, Ze mohl Ihdt, ale néco uvniti mu to neumozriuje. To, Ze rekl
pravdu mu vsak nakonec spiSe uskodilo. Podivejte se studenty na tuto situaci a Cerpejte
argumenty, jak ze hry, tak z jejich vlastniho Zivota a zkusSenosti.

- Kde bude pro Raymonda lepsi Zivot, s Charliem nebo ve Walbrooku, v nemocnic¢nim penzionu?
Porovndvejte mozZnosti, plusy i minusy Zivota v rodiné nebo v instituci? PoloZte si na otdzky,
které prostredi je pro Raymonda lepsi?

- Jaky je vyznam ruZového kere?

Toto jsou témata diskusni skupiny, kde studenti mohou premyslet o tom, pro¢ Charlie ma
zdédit rGzovy ke, a jaky to ma vyznam?
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8. ODBORNA LITERATURA K TEMATU

Zakladni prehled literatury k tématu. Vice informaci je mozné najit na
http://www.praha.apla.cz/literatura/index.php

8. 1. Odborna literatura

Attwood, T. Aspergeruv syndrom. Praha: Portal, 2005.
Aspergertv syndrom patfi do skupiny poruch autistického spektra. VV Ceské republice vychdzi
kniha Tonnyho Attwooda jako prvni monografie o Aspergerové syndromu.

BEYER, J.; GAMMELTOFT, L. Autismus a hra, Portal, 2006.
Autori nabizeji popis a vysvétleni od teoretickych zdkladi po praktické vzdéldvaci intervence.
Kniha poskytne rodictim i odbornikim ndvody, jak napldnovat a pripravit herni aktivity.

Clercq Hilde de: Mami, je to ¢lovék nebo zviie? , Portal 2007

Pro rodice i odborniky je ¢asto obtizné porozumét mysleni déti s autismem. Hilde De Clercq,
jejiz syn Thomas mad autismus, nabizi velmi autenticky a zdroveri srozumitelny pohled na
détsky autismus.

Cadilova, Zampachova: Strukturované uéeni, Portal 2009
Kniha shrnuje dosavadni zkusenosti s metodikou strukturovaného uceni v Cesku.

Dubin, N.: Sikana déti s poruchami autistického spektra, Praha, Portal 2009

Déti s poruchou autistického spektra mivaji potiZe s porozuménim; nechdpou vyznam, ktery
se skryvad ,,za slovem”, nerozuméji slovnim hrickam, témér vse chdpou doslovné. Proto se
Casto stdvaji obéti nejriiznéjsich vtipdlki a nezridka i ndsilnikd. Autor vysvétluje, proc se déti
s poruchou autistického spektra stavaji obéti Sikany a nabizi rizné strategie, jak jim pomoci
Celit ndsilnému chovani. Radi uciteliim a vychovateliim, jak tyto lidi co nejvice podporit, a
zabyvd se i osobnosti utocnika a svédku. Knihu uvitaji specidlni pedagogové, skolni i
poradensti psychologové, vychovatelé i ucitelé, kteri maji v péci dité s poruchou autistického
spektra, rodice a zdjemci o problematiku. N. Dubin vystudoval specidlni pedagogiku,
psychologii a komunikaci. Pred ¢tyrmi lety mu byl diagnostikovdan Aspergeruv syndrom.
Predndsi a snaZi se aktivné pomdhat lidem s touto poruchou.

HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych, Praha: Portal, 2005.

Kniha se zaméruje na problémy, s nimiz se lidé s autismem potkdvaji v dospélosti. Tykaji se
napriklad komunikacnich obtiZi, ritudl a obsedantniho chovadni, vzdélavadni, pracovniho
uplatnéni, sexudlnich vztah( a psychiatrickych komplikaci. V kaZdé kapitole jsou kazuistiky,
které ukazuji mozZné téZkosti a zptsoby, jak je Ize resit.

HRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004.

Publikace shrnuje nové zahranicni i domdci poznatky o détském autismu a spektru
pribuznych poruch s dirazem na vyzkumné a klinické zkuSenosti autort, kteri se
problematikou zabyvaji.
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RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006.

Autorka srozumitelné vysvétluje, jak Ize metodu aplikované behavioralni analyzy vyuzit ke
zlepSeni sebeobsluznych dovednosti déti s autismem jako je jidlo, hygienické navyky nebo
oblékani.

SACKS, O. Antropolozka na Marsu. Praha, Dybbuk, 2008
SCHOPLER, E. Pribéhy déti s autismem. Praha: Portal, 1999,

Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha, Portal, 2006.

vvvs

vyvojovych onemocnéni — poruchy autistického spektra, mezi néZ patri prfedevsim détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergertv syndrom a deziintegracni porucha.

Thorova K., Poruchy autistického spektra - v€asna diagndza brana k ucinné pomoci, APLA
2006

Thorova K., Skolni pas pro déti s PAS, APLA 2007

Thorova K., Vyjimecné déti, APLA 2007

8. 2. Beletrie

WILLIAMS, D. Nikdo nikde, Svoboda, 1995.
Nevsedni Zivotopis divky s autismem.

Ambijgrnsen, Ingvar: Elling - Pokrevni bratfi /Brgdre i blodet/, Doplnék, 2007
Nadprimeérné inteligentni, sectély, literarné nadany Elling a mentdlné jednodussi, nemluvny
a primocary Kjell Bjarne, dva témér ctyfricetileti pratelé, z nichZ jeden mad autismus a druhy
socidlni fobii, se znaji z psychiatrické kliniky. Po propusténi dostdvaji od magistrdtu mésta
Oslo byt a s nim sanci opustit vlastni uzavreny svét a zaclenit se do ,,normdlniho" Zivota. K
vécem kolem sebe maji specificky vztah, a tak i pfes pomoc socidlniho pracovnika je jejich
stfetavdni s kaZzdodenni realitou komplikované; bézné zaleZitosti jako zvednout telefon, vyjit
na ulici, nakoupit, sednout si do restaurace Ci oslovit nezndmou Zenu jim ¢ini znacné potiZe -
Ze dochazi k radé komickych situaci je nasnadé. Na ucet hrdini se vSak nesméjeme, naopak
velmi dobre rozumime jejich strachu z lidi, osamocenosti i touze po Idsce a prdtelstvi.
Vsudypritomny jemny humor a lidskost jsou nejvétsimi devizami pfibéhu.

Gottlieb, Daniel: Dopisy Samovi, nakl. Pavel Dobrovsky - BETA, 2008

,Mily Same, m(j Zivot se zménil v okamZiku, kdy ses narodil.” Takto zacind pozoruhodnd
kolekce dvaatriceti divérnych a citem nabitych dopisu, které Dan Gottlieb napsal svému
vnukovi Samovi. Uprimné a otevrené probiraji stejné problémy, jimZ — kaZdy svym zplsobem
— Celime vsichni. Jejich Cteni inspiruje a dojimd zdroven. Ackoliv jsou témata dopist
univerzalni, dopisy Cerpaji z velice osobniho zdroje zkusenosti. Dan Gottlieb je od
autonehody, kterd ho pred pétadvaceti lety mdlem stdla Zivot, ochrnuty od krku doli. Jeho
vnukovi Samovi byla ve véku Ctrndcti mésict diagnostikovdna pervazivni vyvojovd porucha,
tj. zavazna forma autismu. Dan tyto dopisy psal v nadéji, Ze si je Sam jednoho dne dokdzZe
precist a jejich prostrednictvim tak svého dédecka poznd. Presto vsak v dopisech nenajdete
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stopu po sebelitosti nebo bolestinstvi. Tryskad z nich Cistd prarodi¢ovska ldska, pochopeni,
zdjem a moudrost. Jsou lekcemi pro Zivot. Pojedndvaji o vychdzeni s rodici, o Skole, o
zamilovanosti, o zklamdni, radosti i dosaZeni osobniho uspéchu. Dopisy prozrazuji
pronikavou inteligenci a tvrdé zaslouZenou schopnost vcitit se. Osvétluji okamZiky, jeZ jsou
spolecnym bohatstvim muZe a chlapce. Dantv konejsivy hlas tolerance, nadéje a zkusenosti
inspiruje a obdivuhodné pripomind, Ze bez ohledu na své schopnosti i svd omezeni se na
vytvdreni naseho lidského svéta spolupodilime vsichni.

Haddon, M.: Podivny pfipad se psem (The Curious Incident of the Dog in the Night-time),
Argo, 2004.

Romdn Podivny pfipad se psem z roku 2003, ktery byl zvolen knihou roku v ramci prestizni
Whitbreadovy ceny, prinesl svému autorovi Marku Haddonovi nejvétsi kriticky i ctendrsky
uspéch. Hlavnim hrdinou je chapec Christopher, ktery ma Aspergertv syndrom. Po vzoru
Sherlocka Holmese se rozhodne vypdtrat vraha sousedcina pudla. Pdtrani, které
Christophera prinuti opustit zndmy svét a zavede ho aZ do Londyna, nabizi ctendri
fascinujici, zabavny i dojemny ndhled do svéta lidi s poruchou autistického spektra.

Lawson, Wendy: Zivot za sklem, Portal 2009

Osobni vypovéd Zeny a Aspergerovym syndromem. Svét ¢lovéka s poruchou autistického
spektra je plny zmatku a nepochopeni toho, co se kolem néj déje. Wendy Lawson nabizi
pohled na Zivot s Aspergerovym syndromem. Predstavuje bézné Zivotni situace a vysvétluje,
jak je vnima a jak na né reaguje. Kniha ukazuje, jak se dd predejit problémovym situacim v
souZiti s ¢lovékem, ktery ma Aspergeruv syndrom. Kniha je uréena specidlnim pedagogim,
psychologim, rodicum a pratelum lidi s Aspergerovym syndromem i s dalSimi poruchami
autistického spektra.

8. 3. Filmy

Snéhovy dort (Snow Cake), Velka Britanie / Kanada, 2006, 112 min
Zamilovani blazni (Mozart and the Whale), USA, 2005, 90 min
Rain Man (Rain Man), USA, 1988, 133 min

Adam (Adam), USA, 2009, 99 min

Malaton (Marathon), Jizni Korea, 2005, 117 min

Bila vrana (Black Baloon), Australie / Velka Britanie, 2008, 97 min
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